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TV GERNSBACH AFTER-WORK
SUMMER SPECIAL 2026

03.08. 18:00 Uhr Vinyasa Power Yoga mit Diana
04.08. 18:00 Uhr Fit-Mix mit Daniela

06.08. 18:00 Uhr Yoga mit Dajana \
10.08. 18:00 Uhr Aroha® mit Daniela

12.08. 18.00 Uhr Tabata mit Claudia

13.08. 18:00 Uhr Fit-Mix mit Elke

17.08. 18.00 Uhr Tabata mit Claudia

21.08. 11:00 Uhr Fit-Mix mit Daniela *

21.08. 18:00 Uhr Mini-Disco mit Vanessa

24.08. 18:00 Uhr Tabata mit Claudia _
25.08. 18:00 Uhr Aroha® mit Daniela \
27.08. 18:00 Uhr Yoga mit Dajana !
29.08. 18:00 Uhr Mini-Disco mit Vanessa ‘
01.09. 18:00 Uhr Fit-Mix mit Elke

03.09. 18:00 Uhr Vinyasa Power Yoga mi
08.09. 18:00 Uhr Fit-Mix mit Daniela
15.09. 18:00 Uhr Aroha® mit Daniela 1)
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Kurpark Gernsbach, Ndhe Biihne
Fiir Mitglieder und Nichtmitglieder kostenl:
Bei Regen/Gewitter entfillt die Stunde
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