
Samstag, 30. November & 7. Dezember, jeweils 9 -10.30 Uhr

im Gymnastikraum der Stadionhalle, Von-Drais-Str. 1

Im YOGA - Workshop „Finde Ruhe im Advent“ erwarten dich sanfte Yoga-

Flows und Meditationen, die dir helfen, den Vorweihnachtsstress loszulassen

und innere Gelassenheit zu finden. Schaffe dir eine Oase der Ruhe, um Kraft zu

tanken und bewusst in die besinnliche Zeit des Jahres zu starten. 

 Finde Ruhe im Advent 

Veranstalter: 
Turnverein Gernsbach 1849 e.V.  

Termine sind einzeln oder zusammen buchbar:

10 € pro Workshop für Mitglieder des TVG  /20 € pro Workshop für Nichtmitglieder

    Anmeldung unter: info@tvg1849.de oder 07225-18 39 305


