
TV Gernsbach After-Work
Summer Special 2022

01.08. 18:30 Uhr BODEGAmoves® mit Diana
02.08. 18:30 Uhr Fit-Mix mit Daniela
05.08. 10:00 Uhr Zumba mit Sabine
08.08. 18:30 Uhr BODEGAmoves® mit Diana
09.08. 18:30 Uhr Fitness für alle mit Jürgen
19.08. 10:00 Uhr Zumba mit Sabine
23.08. 18:00 Uhr Fitness für Jedermann/-frau 

   mit Claudia
26.08. 18:00 Uhr Mini-Disco (30 Min) mit Sabrina
30.08. 18:30 Uhr Aroha ® mit Daniela 
06.09. 18:30 Uhr Fit-Mix mit Daniela
09.09. 18:00 Uhr Mini-Disco mit Sabrina 
          18:45 Uhr Yoga mit Katharina
12.09. 18:30 Uhr BODEGAmoves® mit Diana
13.09. 18:30 Uhr Fit-Mix mit Daniela

Wo: Kurpark Gernsbach, Nähe Bühne
Mitzubringen Getränk und bei allen Angeboten außer Zumba und 
Mini-Disco: Matte und Handtuch. Bei Regen/Gewitter entfällt die 
Stunde. 

Stundenbeschreibungen siehe unter www.tvg1849.de


